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CATIONORM®
D

Silmatipat, emulsio

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti,
ennen kuin aloitat tdman tuotteen
kayton.
Sailyta tdmé pakkausseloste; voit tarvita sita
mydhemmin.
Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny ladkarin tai
apteekkihenkildkunnan puoleen.
Jos oireet jatkuvat, kdanny ladkéarin puoleen.

1. Mita Cationorm® on ja mihin sita
kaytetaan?

Cationorm® on steriili, hypotoninen, maitomainen,

séilytysaineeton silmatippaemulsio.

Cationorm®-silmétippoja kaytetdan kuivan

silman oireiden, kuten kirvelyn, kutinan

tai polttavan tunteen tai vierasesineen

tunteen (kuin silmissa olisi hiekkaa tai

polya), lievittdmiseen. Nama oireet voivat

johtua ulkoisista tekijdista, kuten ilmastoinnista,

saasteista, lentomatkustamisesta, tydskentelysta

nayttopaatteelld, taittovirheen korjausleikkauksesta

tai piilolinssien kaytosta, tai sairauksista, kuten

Meibomin rauhasten toimintah&iriostéa.

Cationorm®kosteuttaa, voitelee ja suojaa

silman pintaa.

2. Ennen kuin kaytat Cationorm®

. -silmétippoja

Ala kayta Cationorm®-silmatippoja, jos olet

allerginen jollekin tuotteen sisaltamalle aineelle.

Tuotetta ei ole tarkoitettu muiden silméoireiden

hoitoon. Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny 1a&karin

tai apteekkihenkildkunnan puoleen.

Jos kaytat samanaikaisesti muita silmatippoja,

odota vahintédan 5 minuuttia eri simétippojen

tiputtamisen valilla. On suositeltavaa tiputtaa

Cationorm®-tipat silmiin viimeisena.

Cationorm®-silmétippoja voidaan kayttaa

kaikenlaisten piilolinssien kanssa.

3. Miten Cationorm®-silméatippoja kaytetdaan

SILMAN PINNALLE.

Suositusannos: 1 tippa kumpaankin silmaan

1-4 kertaa péaivassa.

Kayttdohjeet:

— Pese kadet.

- Kun kaytat silmatippapulloa
ensimmaista kertaa, poista
korkin sinettirengas vetamalla
renkaassa olevasta ulokkeesta.

- Avaa pullo vetamalla varovasti
" korkista.

i == - Kun kaytat pulloa ensimmaista
kertaa, sinun on suoritettava

esitayttd/testi. Sen avulla
voit tutustua tarvittavaan paineeseen/
puristukseen seka aikaan, joka kuluu yhden
tipan annosteluun. Kun olet irrottanut
korkin, pida pulloa paperipyyhkeen tai
jateastian paalla ja purista pullosta kevyesti
1-2 tippaa paperipyyhkeelle tai jateastiaan.
Nain huomaat, paljonko voimaa/puristusta
tarvitaan yhden tipan annostelemiseen, ja
samalla pullo on kayttévalmis.

- Pullon siséltdma tuotemaara riittaa
kattamaan suositellun péivaannoksen.

- Ald kosketa pullon kérked, silld seurauksena
voi olla emulsion kontaminoituminen.

$anten

Tama pakkausseloste on tarkistettu
viimeksi: tammikuu 2024.

Valmistaudu annosteluun
kallistamalla paata taaksepain ja
pitémalla pulloa silman ylapuolella.
E@r\ - Ved3 alaluomea varovasti
alaspéin ja katso ylos.
- Purista pulloa kevyesti ja tasaisesti pullon
keskiosasta ja anna tipan pudota siiman

N

pinnalle. Al kosketa silma& tai silmaripsia
pullon karjella.
Huomaa, etta puristuksesta voi kulua
muutama sekunti siihen, etta tippa tulee ulos.
- Ald purista lian voimakkaasti.
- Rapyttele siimia muutaman kerran, jotta
tippa leviaa koko silmaan.
- Pulloa voi olla vaikeampi puristaa, kun se
on lahes tyhja.
- Ennen kuin laitat korkin
paikalleen kéayton jalkeen, poista
‘ mahdollinen kérjessé oleva neste
ravistamalla pulloa kerran karki
alaspéin. Taman tarkoituksena on
puhdistaa kérki ennen seuraavan
tipan annostelua. Al& pyyhi pullon
karkea kadella tai muulla esineella.
- Valta koskettamasta pullon karkea
sormillasi. Odota 3 sekuntia, ennen kuin
annostelet tipan toiseen silmaan.
- Paina pullon korkki kunnolla
i & takaisin paikalleen jokaisen
== kayttokerran jalkeen.
- Sailyta pullo kotelossaan
Lot kayttokertojen valilla.
ALA KAYTA Cationorm®-silmétippoja pidempaan
kuin 3 kuukautta pullon avaamisen jélkeen.
Avatun pullon kaytto yli 3 kuukauden
ajan altistaa tuotteen merkittavalle
kontaminaatioriskille.
4. Mitka ovat mahdolliset haittavaikutukset?
Hyvin harvinaisissa tapauksissa voi esiintya
ohimenevaa epadmukavuutta, kuten
silma-arsytysta, silméakipua, rikantunnetta
silmassé, silmien punaisuutta, kutinaa tai
vuotamista, polttavaa tunnetta simissa, tilapaista
nadn hamértymista, simaluomien tulehdusta tai
silmaluomien turvotusta. Nama oireet ovat myos
osaksi tyypillisia kuivasiimaisyyden oireita. JOS
HUOMAAT HAITTAVAIKUTUKSIA, JOITA EI OLE
MAINITTU TASSA SELOSTEESSA, KERRO NIISTA
LAAKARILLE TAI APTEEKKIHENKILOKUNNALLE.
5. Cationorm®-silmatippojen sailyttdminen
Sailyta pullo kotelossaan alle 30 °C:n lampdtilassa.
Ei saa séilyttédd kosteassa tilassa.
Ei lasten ulottuville eik& nakyville.
Ei saa kayttaa, jos pullo on vaurioitunut.
Ei saa kayttéad koteloon painetun vimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen. Kaytettava
3 kuukauden kuluessa avaamisesta.
Kirjoita pullon avaamispaiva tdhan:
Cationorm® sisaltaa: mineraalioljyja, glyserolia,
tyloksapolia, poloksameeri 188:aa,
trishydrokloridia, trometamiinia, setalkoniumkloridia
(kationisena ainesosana) ja puhdistettua vetta.
Pullo Cationorm®-silmatippoja sisaltaa
10 ml steriilia emulsiota.
Lisatietoja saat laakarilta/
apteekkihenkilokunnalta tai Santenin
paikallisesta toimipaikasta, jonka tiedot
saat osoitteesta www.santen.eu
30°C
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Ogondroppar, emulsion

Las innehallet i denna bipacksedel
noggrant innan du bérjar anvidnda
denna produkt.
Spara denna bipacksedel — du kan behdva
l&sa den igen.
Om du har ytterligare fragor, vand dig till din
|8kare eller apotekspersonal.
Om symtomen kvarstar ska du kontakta din lakare.

Cationorm® kan anvandas tillsammans med
alla typer av kontaktlinser.

3. Sa& har anvander du Cationorm®

FOR ANVANDNING | OGAT.

Den rekommenderade dosen ar en droppe

i varje 6ga, en till fyra ganger dagligen.
Bruksanvisning:

Tvatta handerna.

Innan du anvander produkten for
forsta gangen maste du aviagsna
sékerhetsforslutningen genom att

1. Vad &r Cationorm® och vad anvénds den till
Cationorm® ar en steril, hypoton
6gondroppsemulsion utan konserveringsmedel
i form av en mjdlkaktig vatska.

Cationorm®anvands fér behandling av
symptom p3 torra 6gon som sveda, klada
eller brénnande kénsla i gonen eller vid
kénsla av “skrap” i 6gat (som om det kommit
sand eller smuts i 6gat). Dessa symptom kan
orsakas av yttre faktorer, sdsom Iuftkonditionering,
féroreningar, resor med flyg, arbete vid en
datorskarm, operation vid brytningsfel i 6gat,
anvandning av kontaktlinser osv., eller av
sjukdomar, sdsom meibomisk korteldysfunktion.
Cationorm® aterfuktar, smorjer och skyddar
Ogats yta.

2. Innan du anvander Cationorm®
Anvand inte Cationorm®om du &r allergisk
mot nadgon av komponenterna i produkten.
Denna produkt &r inte avsedd fér behandling
av andra 6gonbesvar. Kontakta din lakare
eller apotekspersonal om du har nagra fragor.
Om du fér narvarande anvander andra
6gondroppar bér du vanta minst fem minuter innan
administrering av eventuella andra 6gondroppar.
Det rekommenderas att anvanda Cationorm® sist.

dra av fliken runt locket.

- Oppna flaskan forsiktigt genom

N att dra locket uppat.

: - Forsta gdngen du anvander
flaskan maste du gora ett prime/
test for att bekanta dig med

trycket/klamkraften och tiden som krévs for att
trycka ut en droppe. Nér du har tagit av locket
haller du flaskan Gver en pappershandduk
eller papperskorg och kramar flaskan forsiktigt
for att trycka ut 1-2 droppar ur flaskan pa
pappershandduken eller i papperskorgen..
Detta kommer att visa dig den kraft som
behdvs for att trycka fram en enda droppe.
Dérefter &r flaskan redo att anvandas.

- Det finns tillracklig produktvolym i flaskan f6r

att tdcka den rekommenderade dagliga dosen.

- Rorinte spetsen pa flaskan eftersom detta

kan orsaka kontaminering av emulsionen.

- For att administrera produkten
lutar du huvudet bakéat och héller
flaskan ovanfor dgat.

- Dra forsiktigt ner det nedre

ogonlocket och titta uppat.
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- Krama flaskan forsiktigt och jamnt i mitten och
I&t en droppe falla pa din 6gonyta. Vidror inte
Ogat eller dgonfransar med spetsen pa flaskan.
Observera att det kan vara négra sekunders
fordrojning fran att du kiammer péa flaskan till
att droppen kommer ut.

- Kliam inte for hart.

- Blinka nagra ganger sa att droppen sprider
sig Over 6gat.

- Flaskan kan bli svarare att klamma nér den
nastan ar tom.

- Efter anvandning och innan du sétter
‘@\ pa locket ska du skaka flaskan en gang

med droppspetsen vand nedat for att

avlagsna eventuell vatska pa spetsen.

Detta gors or att rensa spetsen innan

nésta droppe trycks ut. Torka inte av

pipettens spets med handen eller ndgot

annat foremal.

- Forsok att inte réra droppspetsen. Vanta tre
sekunder innan du tillfér en droppe i det andra dgat

- Setill att locket sétts ordentligt tilloaka
= pé flaskan efter varje anvandning.
i' - Forvara flaskan i den medféljande
), kartongen nér den inte anvands.

Anvand INTE Cationorm® langre an, tre
manader efter att flaskan har 6ppnats.
Anvandning av en 6ppnad flaska efter mer &n tre
manader fran det att den forst Oppnades utsétter
produkten for en hdg risk av kontaminering.

4. Eventuella biverkningar

| mycket sélisynta fall kan foljande kortvariga

obehag uppsta: égonirritation, dgonsmérta, kansla
av frAmmande partiklar i 6gat, rodnad i dgonen,

$anten

Denna bipacksedel reviderades
senast i januari 2024.

dgonkl&da, rinnande égon, brannande kansla i

dgat, tillféllig dimsyn, inflammation i dgonlocken eller
svullnad av 6gonlocket. Dessa &r ocksé typiska
symptom pé torra 6gon. OM DU UPPLEVER NAGRA
BIVERKNINGAR SOM INTE AR LISTADE | DENNA
BESKRIVNING SKA DU INFORMERA DIN LAKARE
ELLER APOTEKARE.

5. S& har forvarar du Cationorm®

Forvara flaskan i kartongen vid en temperatur
under 30 °C.

Forvara inte i ett fuktigt utrymme.

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Anvand inte 6gondropparna om flaskan ar
skadad.

Anvand inte 6gondropparna efter det
utgangsdatum som finns tryckt pa kartongen.
Anvand inom tre manader efter forsta Gppnandet.
Skriv ner datumet for forsta 6ppnandet
av flaskan nedan:

Cationorm® innehéller: mineraloljor, glycerol,
tyloxapol, poloxamer 188, trishydroklorid,
trometamin, cetalkoniumklorid (som katjoniskt
medel) och renat vatten.

En flaska med Cationorm® innehéller 10 ml
steril emulsion.

For ytterligare information vanligen kontakta din
lakare/apotekare eller ditt lokala Santenkontor
via www.santen.eu

C€oss 4 &
d Tillverkare:
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Silmatilgad, emulsioon

Enne toote kasutamist lugege
hoolikalt infolehte.
Hoidke infoleht alles, et seda vajaduse korral
uuesti lugeda.
Kui teil on lisakUsimusi, pidage ndu oma arsti
vOi apteekriga.
Kui simptomid puUsivad, pidage ndu oma arstiga.

1. Mis on Cationorm® ja milleks seda

kasutatakse

Cationorm® on steriilne hiipotooniline sailitusaineteta

piimja vedeliku taoline sima tilgutatav emulsioon.

Cationorm®-i kasutatakse kuiva silma

siimptomite leevendamiseks, nagu torkiv,

siigelev voi poletav tunne silmades voi
voorkeha (liiva voi tolmu) tunne silmades.

Neid sUmptomeid voivad pdhjustada vélised

tegurid, nagu 6hukonditsioneer, saaste, lennukiga

lendamine, arvutiga tédtamine, refraktiivkirurgia,
kontaktladtsede kandmine jne, voi haigused,
nagu Meibomi nddrmete disfunktsioon.

Cationorm® niisutab, libestab ja kaitseb siima

valispinda.

2. Enne Cationorm®-i kasutamist

Arge kasutage Cationorm®-i, kui olete

allergiline toote mis tahes koostisosa suhtes.

See toode ei ole méeldud muude

silmaprobleemide leevendamiseks. Kisimuste

korral pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui kasutate samal ajal erinevat tUupi silmatilku,

peaksite erinevate silmatilkade kasutamise

vahel ootama vahemalt viis minutit. Soovitatav
on Cationorm®-i kasutada viimasena.

Cationorm®-i voib kasutada igat tlupi

kontaktladtsede kandmise ajal.

3. Kuidas Cationorm®-i kasutada

KASUTAMISEKS SILMAS.

Soovitatav annus on Uks tilk mélemasse

silma, Uks kuni neli korda péevas.

Kasutusjuhend.

- Peske kded puhtaks.

- Enne toote esimest korda
kasutamist eemaldage korgilt
turvardéngas, tommates ara riba.

- Avage pudel, tommates
ettevaatlikult korki Ulespoole.

4 - Kui kasutate pudelit esimest

: korda, peate seda katsetama,

et teha kindlaks, kui palju peate

pudelit Uhe tilga tilgutamiseks

pigistama. Pérast korgi eemaldamist
hoidke pudelit paberratiku voi prigikasti
kohal ja pigistage pudelit ornalt, et tilgutada
1-2 tilka paberratikule vai prigikasti.

See naitab teile, kui palju peate pudelit Uhe
tilga tilgutamiseks pigistama. Seejarel on
pudel kasutamiseks valmis.

- Pudelis on piisav kogus toodet paevase
soovitatud annuse jaoks.

- Emulsiooni saastumise véltimiseks arge

puudutage pudeli otsa.

~{- Toote manustamiseks kallutage
pead tahapoole ja hoidke pudelit

_/‘ simade kohal.
/%Qﬂ\
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Infolehte uuendati viimati 2024.
aasta jaanuaris.

- Tommake alumist silmalaugu ettevaatlikult
allapoole ja vaadake Ules.

- Pigistage pudelit ornalt ja Uhtlaselt keskelt
ning laske tilgal sima pinnale kukkuda. Arge
puudutage pudeli otsaga siima voi ripsmeid.

Pange téhele, et tilk vdib pérast pudeli

pigistamist véaljuda ménesekundilise

viivitusega.

- Arge pigistage liiga kdvasti.

- Pilgutage paar korda, et tilk leviks Ule sima.

- Kui pudel on peaaegu tuhi, voib selle
pigistamine olla raskem.

- Parast kasutamist ja enne
korgi tagasipanekut loksutage
‘ pudelit tks kord nii, et

tilguti ots oleks suunatud

allapoole, et eemaldada otsast

jadkvedelik. See on vajalik

otsa tuhjendamiseks enne

jargmise tilga tilgutamist. Arge puhkige tilguti

otsa kde ega muu esemega.

- Arge puudutage tilguti otsa. Enne tilga
tilgutamist teise sima oodake kolm sekundit.

- Parast iga kasutamist veenduge,

et kork oleks pudelile kindlalt

= tagasi pandud.
_E,’ - Kui pudelit ei kasutata, hoidke

- seda kaasasolevas karbis.
ARGE kasutage Cationorm®-i kauem kui
kolm kuud alates esimesest avamisest.
Avatud pudeli kasutamine kauem kui kolm
kuud alates esimesest avamisest tekitab
suure saastumisohu.

4. Voimalikud korvaltoimed

Véga harvadel juhtudel vaib tekkida Iihiajaline
ebamugavustunne, nagu simade &rritus, silmavalu,
voorkeha tunne simas, siimade punetus, simade
stigelus, silmade vesisus, pdletustunne siimas,
gjutiselt hédgune négemine, simalaugude podletik

vOi turse. Need simptomid on ka kuiva silma
suindroomi tavapérased simptomid. KUl MARKATE
MONDA KORVALTOIMET, MIDA POLE SELLES
INFOLEHES MARGITUD, TEAVITAGE SELLEST
OMA ARSTI VOI APTEEKRIT.

5. Kuidas Cationorm®-i sdilitada

Hoidke pudelit karbis temperatuuril alla 30 °C.
Arge hoidke niiskes ruumis.

Hoidke laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Arge kasutage, kui pudel on kahjustatud.
Arge kasutage pérast karbil margitud
kolblikkusaega. Kasutage kolme kuu jooksul
alates esimesest avamisest.

Markige allpool liles pudeli esmase
avamise kuupéaev:

[ ]

Cationorm®-i koostis: mineraaldlid, glltserool,
tUloksapool, poloksameer 188, trisvesinikkloriid,
trometamiin, tsetalkooniumkloriid (katioonse
ainena) ja puhastatud vesi.

Cationorm®-i pudel sisaldab 10 ml steriilset
emulsiooni.

Lisateabe saamiseks votke lihendust
oma arsti/apteekriga voi Santeni kohaliku
esindajaga veebisaidil www.santen.eu
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