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Det hér &r en utbildningshandbok som riktar sig till foraldrar eller vardnadshavare till barn och ungdomar
med myopi.

Den hér broschyren &r inte avsedd att ersdtta medicinsk rddgivning eller diagnos. Vand dig alltid till din
ldkare eller en 6gonspecialist om du har fragor om nérsynthet hos barn.



Vvad ar
myopi i
barndomen?

Myopi, dven kallat narsynthet, i barndomen ar ett vanligt
synfel hos barn och ungdomar. Det gor att saker ser
suddiga ut pa hall, medan saker pa kort avstand kan
vara tydliga.?

MYOPISKT OGA Vad orsakar myopi?

For att kunna se tydligt maste ljusstralarna slappas
in genom 6gats framsida (hornhinnan och linsen)
och traffa 6gats bakre del (nathinnan). Vid myopi
ar sjalva 6gat, eller delar av 6gat, formade pa ett
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Loopc annorlunda satt sa att ljuset fokuseras framfor
nathinnan istallet for direkt pa den. Detta orsakar
suddig syn.?

Nar utvecklas myopi?

Myopi utvecklas normalt tidigt i

barndomen, ofta mellan 6 och 10 ar,*
men kan utvecklas redan vid 3 ars
alder.?



Hur kan
vardgivare hjalpa
till vid myopi?

kontaktlinser for att de ska kunna se battre. Det forhindrar dock inte
att myopin férsamras.®

ALTERNATIV SOM KAN BROMSA
PROGRESSIONEN AV MYOPI:

‘ Speciella glaségon eller kontaktlinser

En barnldkare eller 5gonspecialist kan forskriva bifokala eller multifokala
glasogon eller kontaktlinser, inklusive nattlinser (ortokeratologiska
kontaktlinser), for att bromsa progressionen av barns myopi.5’

‘ Farmakologisk behandling

Farmakologisk behandling i form av 6gondroppar kan anvandas for att
bromsa progressionen av myopi hos barn — de kan forskrivas tillsammans
med speciella glaségon eller kontaktlinser for "myopikontroll”. ©



REGELBUNDNA
OGONUNDERSOKNINGAR

Myopi paverkar alla barn olika och darfor bor ditt
barn ga pa regelbundna synkontroller for att se
hur de paverkas.'* Att forsta och hantera ett barns
o6gonhalsa ar lika viktigt som att ga till tandldkaren
och att fa vaccinationer.

20:20:2-REGELN

Uppmuntra en paus pa 20 sekunder var 20:e minut,
da de lyfter blicken fran arbete pa kort avstand och
betraktar nagot pa langre hall. Tillbringa 2 timmar
om dagen utomhus och begransa skarmtid.” En ny
studie visar att varje extra timme digital skarmtid om
dagen associeras med en 21 % férsamring av myopi'




Varfor ar det viktigt att
atgiarda myopi tidigt?

« Juyngre barn dr nar de blir ndrsynta, desto storre ar sannolikheten att de
utvecklar svérare myopi?®?

«  Myopi kan férvdrras snabbt hos yngre barn™™

« Utan behandling kan ett barns myopi férvérras och orsaka irreversibel
nedsatt syn | vissa fall kan det leda till komplikationer som kan leda till
blindhet senare i livet, t.ex. myopisk makuladegeneration, och oka risken
for andra sjukdomar, sasom glaukom, katarakt och nathinneavlossning*

« Dukan bidra till att férhindra eller minska risken foér langsiktiga skador pa
barns 6gon genom att pabdrja behandling for myopi hos barn sa tidigt
som mojligt och folja 6gonlakarens behandlingsplan®

Hur kan myopi paverka barns liv?

Barn kan fa huvudvark pa grund av éveranstrdngda 6gon
som orsakas av myopi. Detta kan férsamra deras resultat i
skolan och gora det svarare for dem att delta i fysiska och
sociala aktiviteter'>'

Synliga symtom som trétta 6gon orsakade av okorrigerad

myopi kan ge barn sdmre sjalvfortroende™
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